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Etapas del tratamiento:

Confirmacion Tratamiento
diagndstica activo

Seguimiento
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Desarrollo del cancer
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Célula sana Las células defectuosas Crecimiento
desaparecen naturalmente organico y ordenado
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Celula Cancerigena Las células defectuosas Crecimiento
se reproducen anormaly acelerado
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Meédula

Médula Espinal

Lugar que protege al sistema
nervioso central al interior de
la columna vertebral.

Médula Osea

Estructura que se ubica al
interior de los huesos. Es
donde se encuentran las
células madre que producen
los productos de la sangre.

Médula dsea

Hueso

Médula espinal
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Células de la sangre

Globulos blancos

Responsables de la defensa del cuerpo, defendiéndolo
de las infecciones, ausencia de éstos se llama
NEUTROPENIA.

Gldobulos rojos

Llevan oxigeno al cuerpo. Cuando hay muy pocos o la
ausencia de ellos en la sangre se llama ANEMIA.

Plaquetas

Su funcidn es controlar el sangramiento y cicatrizar las
heridas, la falta de éstos se llama TROMBOCITOPENIA.

O ® ®

Globulos blancos Glébulos rojos Plaquetas
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Leucemia

La leucemia es un tipo de cancer de
la sangre que comienza en la médula
6sea (la fabrica de la sangre).

La médula dsea es el tejido blando
gue se encuentra en el centro de los
huesos donde se forman las células
sanguineas.
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Linfoma

Un linfoma es una forma de
cancer que afecta al SISTEMA
LINFATICO, especificamente, es
un cancer en las células
defensivas del sistema
inmunitario llamado linfocitos.

Sanatorio Aleman
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Tumor cerebral

Un tumor del sistema nervioso
central comienza cuando las células
sanas del cerebro o de la médula
espinal cambian y crecen fuera de
control FORMANDO UNA MASA.
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Partes del cerebro

Cerebro

Meninges Ventriculos

Craneo

Tronco encefalico

Cerebelo Médula

Médula espinal

Un tumor cerebral comienza cuando las células
sanas del cerebro o de la médula espinal cambian
y crecen fuera de control FORMANDO UNA MASA.
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Sarcoma partes blandas

Son tumores malignos que se originan
en el tejido conectivo (da el soporte del
organismo), se localizan en las partes
blandas que incluyen el TEJIDO GRASO
Y EL MUSCULAR, LOS TENDONES, LOS
VASOS SANGUINEOS, LOS NERVIOS Y
LOS TEJIDOS PROFUNDOS DE LA PIEL.
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Osteosarcoma

El osteosarcoma es un tumor
maligno que se origina en los
huesos (células éseas) MAS
INMADURAS, las responsables de
generar huesos nuevos.
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Quimioterapia

La quimioterapia son varios medicamentos que
neutralizan y eliminan las células del cancer, se
administra por via endovenosa (a través de la
sangre) o catéter venoso central, pero también
existen otras formas como:

@_ﬁ =

Via Oral Via Subcutanea Via Intratecal
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:Como funciona el cateter
venoso central?

Aguja Vena cava

Catéter

El catéter venoso central es un dispositivo que
se instala bajo la piel para la administracion de
medicamentos y/o toma de examenes. El
catéter se conecta directamente a una vena de
gran tamano en el corazodn del paciente.
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Radioterapia

La radioterapia actua sobre el tumor, destruyendo las
células cancerosas y reduciendo el tamano de los tumores.

Tumor sin Tumor con Fin del
tratamiento tratamiento tratamiento
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Reacciones
comunes al
momento del
diagnostico

A
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:Como afrontar el
diagnostico con mi hijo(a)?

Percepcidn del nino v/s la realidad conocida.

Mis papas
estan tristes
y a veces
pelean

Me siento
enfermo

Voy al médico
pero nadie me
cuenta nada

Mis papas
yanovana
trabajar

O O

Fantasias, miedos, sintomas que empeoran pronostico
y afrontamiento de la enfermedad y su tratamiento
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:Como afrontar el
diagndstico con mi hijo(a)?

Percepcion del nino v/s la realidad conocida.

La informacion debe ser dada por los padres con
acompanamiento del equipo.

La cantidad y calidad de la informacidon dependera de la edad
del nino y su capacidad de comprension.

Uso de cuentos y metaforas para explicar el diagnostico.
Ejemplo: (a la quimio con mi simio).

El nifo necesita entender lo que esta pasando para poder
procesar los CAMBIOS que le ocurriran en el tratamiento.
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Problemas en el
diagnostico de cancer

¢.Como cambia mi
proyecto de vida
familiar?
¢Mis prioridades?

;Por qué a nosotros
/ ami?;Cémo
enfrentaré esto?

;Como
impactara esta
noticia en mi
familia?

iCuales seran las
responsabilidades
de cada integrante
de la familia?

;Qué sabemos del
cancer? ;Cémo
afectara la calidad
de vida de mi
hijo(a)?
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Soluciones a las problematicas
en el diagnodstico de cancer

Buscar respuestas para disminuir el miedo e
incertidumbre.

Acompanamiento por el equipo oncoldgico para
orientar e informar de la enfermedad y tratamiento.

Potenciar la comunicacion dentro de la familia, (promover
el vinculo, reducir tensiones y favorecer el apoyo mutuo).

Reconocer y usar fortalezas similares.

Fortalecer las redes de apoyo (familia,
amigos, etc.).
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Emociones al momento
del diagnéstico

Las emociones no son buenas ni malas. Son
una respuesta natural a las diferentes
experiencias que vivimos.

Cada emocion nos ensena algo en particular.

El equipo multidisciplinario trabajara con
usted para brindarle apoyo a su familia.
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Emociones al momento
del diagnéstico
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ANGUSTIA RABIA
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PREOCUPACION TRISTEZA
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Emociones al momento
del diagnostico

® Acepta tus emociones en vez de huir de ellas, date
permiso de llorar, enojarte y/o sentir miedo.

® Es importante sentirnos escuchados y validados.

® Atodos nos afecta emocionalmente y lo expresamos
de manera diferente.

® Conversa lo que sientes con alguien.

® Usa la escritura y/o el arte como estrategia para
expresar tus emociones.

® Usa ejercicios de respiracion para mejorar la
autoregulacion emocional.

® Usa una almohada para controlar tu rabia.

® Trata de mantener tus hobbies mientras el
tratamiento te lo permita.

® Juegay comunicate con tu familia.
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Procedimientos
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Mielograma - Biopsia
medula osea

1. Es un procedimiento donde se extrae una
muestra de médula ésea.

2. Habitualmente de la cadera.

3. Utiliza sedacion para que el paciente no sienta dolory
ademas se adormece la piel con anestesia.

4. Se introduce una aguja ancha especial y se
extrae la médula.

5. La muestra se envia al laboratorio
para mirarla en el microscopio.

A
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Puncion lumbar o intratecal

1. Procedimiento donde se extrae liquido
céfaloraguideo o se administran medicamentos.

2. En la parte inferior de la columna.

3. Utiliza sedacion para que el paciente no sienta dolor y
ademas se adormece la piel con anestesia.

4. Se introduce una aguja especial y se extrae
liguido o inyecta quimioterapia.

5. La muestra se envia al laboratorio.
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Cuidados medicos
en casa
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:Como tomarle la
temperatura a su hijo?

1. Tenga un termdmetro que funcione.

2. Aprenda cdmo tomar la temperatura de un nino.

3. Revise la temperatura de su hijo si éste se siente
acalorado, si no se ve o se siente bien.

4. No le administre ningun medicamento para la fiebre.

5. No le tome la temperatura rectal.

Sanatorio Aleman
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:Como evitar una
hemorragia?

1. Evite los juegos bruscos y
los deportes de contacto.

2. Use un cepillo de dientes
suave.

3. Evite administrar aspirina o ‘—\)
Ibuprofeno. ‘
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:Como prevenir infecciones
en casa?

¢Cuando se debe lavar las manos?

Lavado con aguay jabon o desinfectante para manos.

Después de ir al bano.

Antes de estar en contacto con su hijo.

Antes de preparar los medicamentos o la comida de su hijo.
Al llegar a casa.

Al contacto con mascotas.

Sanatorio Aleman



:Como prevenir infecciones
en casa?

RECUERDE que se pueden transmitir infecciones de
otras personas al nino, por eso:

No debe compartir vasos, botellas de agua o
cubiertos con otras personas.

Banarse o ducharse con regularidad.

No debe compartir el cepillo de dientes u objetos
de aseo con otras personas.
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:Como prevenir infecciones
en casa?

Qué debe saber si sus visitas estan enfermas antes
de que lleguen a la casa:

Las personas pueden visitar a su hijo excepto si tienen.

Fiebre.
Mucosidad nasal.
Tos.
Diarrea.
Erupcién cutanea.
Otros sintomas de enfermedad.

Estuvieron expuestos a infecciones
recientemente.

QA 2\ QA
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Contacto con animales

Su hijo NO debe limpiar:

Jaulas de animales o pajaros.
Peceras.
Cajas de arenas de gatos.

Desperdicios de animales.

Al G

Si vive en granja hable con su equipo de atencidn
meédica para recibir consejos de seguridad para
su hijo(a).

Sanatorio Aleman



Recomendaciones
nutricionales

2,
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Nutricion en pacientes
Inmunodeprimidos

La nutricion adecuada en el paciente
oncoldgico tiene como objetivo mejorar su
calidad de vida, disminuir o hacer mas
aceptable la sintomatologia y tener un
cuerpo mejor preparado para su tratamiento.

El objetivo de la dieta es

minimizar en el organismo

los patégenos que puedan
ingresar a traveés del

sistema digestivo y causar

infecciones al nifno.

La nutriciéon NO hara que el tratamiento sea
mas efectivo ni que el paciente sane “mas
rapido”.

Sanatorio Aleman



Alimentos prohibidos

Alimentos de origen animal crudos, a medio
cocinar o con mucha manipulacion.

Pescados crudos, (ceviche, sushiy derivados)
Carne roja cruda ("crudos”) o semi cocida.

Sanatorio Aleman



Alimentos prohibidos

Alimentos ahumados, encurtidos o en

vinagre.
Jamdn ahumado, pastrami, jamdn de pierna

ahumada, salame o embutidos ahumados.

EMBUTIDOS A EVITAR

Vienesas, tocino, paté, cecinas, mortadelas,
chucrut o conservas en vinagre o salmuera.

Se permite el consumo de algunos embutidos con

las siguientes precauciones:
Cocinar en sartén, horno o agua por 10 minutos a
temperatura mayor a 70°C.
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Alimentos prohibidos

Alimentos no pasteurizados, con probiodticos
o prebidticos en su lista de ingredientes.

Leche “fresca”, leche cultivada, lacteos con
cepas probidticas (uno al dia, chamyto, bioOK,
yogurt caseros, yogurt para mejorar la

P\

digestién) y quesos franceses.

O

O

O

O

Se permite el consumo de queso amarillo
envasado (gauda, mantecoso, etc), leches
en caja o en polvo, yogurt entero o light.

Sanatorio Aleman



Alimentos prohibidos

Alimentos fermentados “vivos” o medicinales

Yogurt de “pajaritos” o kefir, kombucha o bebida de
té fermentada, tofu, brotes de alfalfa o similares,
miel cruda, aguas de hierbas no envasadas o mate.

9

Permitidos: No hay variantes.
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Recomendaciones al
cocinar

Separar tablas segun tipo de alimento.

Nunca cocinar alimentos crudos con uno
cocido.

Nunca cortar alimentos crudos junto a
alimentos cocidos o vegetales.
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Recomendaciones al
cocinar

Consumir inmediatamente.

Comida “sobrante” no puede ser consumida
por el paciente

Nunca consumir delivery o comida preparada
proveniente de afuera.

Sanatorio Aleman



Recomendaciones al
comprar

Preferir compras en supermercados (evitar
ferias o puestos de comida a granel).

Todos los alimentos deben venir envasados o
rotulados (a excepcidn de frutas y verduras) .

No comprar nada a granel, en carnicerias,
panaderias o lugares de elaboracion propia,
preferir envases individuales de consumo
inmediato.

Sanatorio Aleman



Recomendaciones al
comprar

Limpiar con pano humedo y cloro antes de
guardar en refrigerador o despensa.

Para envases mayores a 1 Litro o 100
Gramos deben tener opcion de tapa, sellado
o cierre hermeético.
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;Qué pasa con las frutas
y verduras?

Sanitizadas, evitar frutas o verduras con
muchos “rincones”.

Limpiar con cepillo y agua potable corriendo.

Usar agua potable, hervida o envasada.

Consumir durante el estado éptimo del
paciente.

05
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;Qué pasa con las frutas
y verduras?

:Como desinfectar?

Disolver 3
=T cucharaditas de
- cloro (5ml) en un

litro de agua,
sumergir frutasy
verduras en esta
solucidon durante 3 a
5 minutos, enjuagar
los alimentos con
abundante aguay
secar.

Sanatorio Aleman



Recomendaciones

Fomentar hidratacidon con agua siempre mayor a un litro al dia.

Reducir el consumo de sal con corticoides.

Sanatorio Aleman



Recomendaciones
nutricionales en
situaciones
especiales

Sanatorio Aleman



En caso de nauseas
y vomito
® Use los medicamentos que le dio su equipo

meédico.

® Dele pequenos sorbos de liquidos claros
apartado de las comidas, evitar alimentos
liguidos y bebidas durante las comidas.

® Ofrézcale pequenos bocados de alimentos
que sean faciles de digerir (de preferencia,
no integrales).

® Preferir preparaciones en consistencia seca

o puré (no sopas o caldos) en cantidades
reducidas (no mayores a una taza por

comida).
¢ ®
.Q 2.
NO obligue a comer al nino, —

*
manténgalo siempre hidratado. % q
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En caso de nauseas
y vomito

Fraccionar la dieta en multiples y pequenas
tomas.

Evitar olores que puedan desagradar, alejar al
nino del lugar donde se esta cocinando.

Evitar grasas y excesiva condimentacion.

Comer alimentos secos como tostadas y
cereales.

Comer despacio para evitar distencidn
gastrica.

No ofrecer sus comidas favoritas en este
momento ya que puede causar rechazo en el

futuro.
» ¢ ®
.Q 2.
[
Descansar después de comer, l‘ g *
debe estar sentado en silla o

cama, al menos 1 hora.
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En caso de mucositis

Consumir alimentos a temperatura
ambiente o frios.

Preferir alimentos de tipo helado,
granizado, jalea, batidos de fruta, etc.
Pregunte a su nutricionista como
aumentar las calorias y proteinas de
estos alimentos.

Utilizar condimentos suaves, no
irritantes.

Ingesta abundante de liquidos.

Usar bombilla para redirigir el liquido a
las areas de menor dolor.

Humedecer alimentos secos.

Realizar ingestas frecuentes, de pequeno
volumen y alta densidad calérica.

Sanatorio Aleman



En caso de diarrea

® Consumir abundantes ligquidos a
temperatura ambiente.

® Evitar los alimentos que contengan
fibra insoluble (vegetales, frutas y
cereales) y aquellos que fermentan y
producen gas en el intestino.

® Evitar el consumo de alimentos con
lactosa.

® Restringir los alimentos
excesivamente dulces y ricos en
grasas.

@ Limitar el consumo de chicley \ /
alimentos que tengan en sus
ingredientes: Maltitol.

Mantener al nino siempre hidratado, no
obligue al nino a comer.

Sanatorio Aleman



En caso de estrenimiento

® Consumir abundantes liquidos.

® Aumentar el consumo de alimentos que
contengan fibra (vegetales de hoja verde, frutas y
alimentos integrales).

® Evitar el consumo excesivo de arroz, manzana,
zanahoria, cereales para el desayuno y chocolate.

® Aumentar el consumo de alimentos que
contengan avena, mejor si se consume la avena

integral directamente.

® Hacer ejercicio o caminatas que permitan el
movimiento intestinal.

® Adecuar la posicién al defecar.

XN

® Apoyarse en masajes abdominales.

Mantener al nino siempre hidratado.
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Precauciones
dia a dia

Sanatorio Aleman



Lavado de dientes

R/

Suspenda las vacunas
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Banarse todos los dias

o~

&

Lavado de manos

>
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Aseo en casa con minimo
levantamiento de polvo

Preferir panos humedos. Nino no debe estar en la misma habitacidén

o

Prohibido espacios cerrados
con aglomeraciones

(Mall, ferias, supermercados, tiendas y cines)

L
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No salir a comer, no consumir
delivery, probioticos o alimentos
crudos

No zoologicos, granjas
educativas, no montar animales

B
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Medicamentos
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Para cada medicamento
debera saber lo siguiente

Nombre del medicamento.
Para quée sirve.
Cuando administrarlo.

Como administrarlo.

El personal de enfermeria revisara
todos los medicamentos con usted antes
de que se vaya a su casa

Sanatorio Aleman



Complicaciones
de la quimioterapia



Neutropenia febril

Ocurre cuando no tiene cantidad suficiente de gldbulos blancos
(neutrofilos, neutropenia). Pueden ocurrir infecciones graves.

Es una urgencia

Fiebre mayor a 38,5°C, una sola vez, o fiebre entre
38°C a 38,4°C en 3 ocasiones en 24 horas.

Se debe hospitalizar e iniciar antibioticos +
tomar cultivos en sangre (catéter)

Sanatorio Aleman



Nauseas - vomitos

Son efectos de la quimioterapia:

Nauseas: Sensacion de malestar con necesidad de vomitar

Vomitos: Accion de musculos del estdmago, empujan su
contenido fuera del eséfago y boca.

Comunicate con el equipo

Existen medicamentos y estrategias para disminuir esta
sensacion.

Algunas veces requiere hospitalizacion para manejo
de nduseas y vomitos o deshidratacion

Sanatorio Aleman



Mucositis

Es una inflamacidn de las paredes de la boca, a causa de
la quimioterapia, puede afectar todo el tubo digestivo
desde la boca al ano.

Debe comunicar a su equipo

Dolor, dificultad al tragar saliva, comer, llagas o manchas
en las mejillas, baja ingesta de agua y alimentos,
sangrado de la boca.

Puede ser muy dolorosa y requerir hospitalizar.

Sanatorio Aleman



Neuropatia

Es un tipo de dano a los nervios producido por la
guimioterapia

Debe comunicar a su equipo

Dolor, hormigueo en las piernas, caminar
diferente, piernas débiles

Neuropatia periférica mejora después de
finalizar la quimioterapia, a veces requiere
rehabilitacion y tratamiento

Sanatorio Aleman



Informacion
General
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Equipo multidisciplinario

Oncologos pediatras
Enfermeras
Tens
Nutricionistas
Psicologas
Kinesiologos
Terapeuta ocupacional
Psiquiatra

Pediatra

83
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Informacion general

Es uno de los momentos mas dificiles para su
familia.

El equipo de atencidon oncoldgica en clinica u
hospital esta para ayudarle.

El equipo de atencion médica también tendra
muchas conversaciones con usted, consulte
siempre sus dudas con cualquier integrante
del equipo, es posible que tenga que hacer la
misma pregunta varias veces a medida que
comienza a aprender esta nueva informacidn,
y eso esta bien, anote sus preguntas para asi
discutirlas.
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Informacion general

La etapa de seguimiento se realiza en su clinica
u hospital a cargo de su oncologo pediatra.

Después del diagndstico de su hijo, tendra la
oportunidad de consultar sobre sus dudas
financieras con enfermera encargada de
convenios GES.

Sanatorio Aleman



;A quieny
cuando llamar
para solicitar
ayuda?



Nuimeros de emergencia

= Centro oncoldgico ambulatorio.

= Centro oncologico hospitalizacidn.
= Oncodlogo tratante.

= Oncdlogo de turno.

= Enfermera Oncologia.

= SAMU.

®* Email Unidad Oncoldgica.

ANTE UNA URGENCIA siempre hay personal
disponible para responder sus preguntas, a
cualquier hora del dia o de la noche.
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:Cuando llamar para
solicitar ayuda inmediata?

No respira o tiene una grave dificultad para respirar.
Tiene la piel o los labios azules.
Tiene convulsiones.

No despierta después de que usted intentd hacerlo
varias veces.

Hemorragia que no se detiene en 5 a 10 minutos.

Llame al 131
de inmediato.

Sanatorio Aleman



;Cuando llamar a su
oncologo?

Fiebre sobre 38,5°C incluso si es una
sola vez o de 38°C a 38,4°C tres veces
en un periodo de 24 horas (cada 2
horas).

Escalofrios (tirita)

Dirigirse a Servicio de
Urgencia mas cercanoy
llamar a oncélogo(a) de turno.
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;Cuando llamar a su
oncologo?

Cambios en el comportamiento.
Cambio repentino de la vision.
Dolor de cabeza grave o continuo.

Un dolor nuevo o en aumento, que no
cede con medicamentos.

Dolor que no puede controlar.
Tiene una rotura o fuga en el catéter.

Vémitos o diarrea continuos, que no
pueda beber liquidos.

Estuvo expuesto a varicela o herpes
zoster.

Dirigirse a Servicio de
Urgencia mas cercanoy
llamar a oncélogo(a) de turno.
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;Cuando llamar a su
oncologo?

Si su hijo tiene alguno de los siguientes signos de
DESHIDRATACION.

Boca o labios secos.

No tiene lagrimas cuando llora.

Orina menos de lo normal.

Tiene orina oscura.

Vomitos o diarrea continuos.

No puede beber liquidos. k

Dirigirse a Servicio de
Urgencia mas cercanoy
llamar a oncdlogol(a) de turno.
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;Cuando llamar a su
oncologo?

Si su hijo tiene alguno de los siguientes signos de
ESTRENIMIENTO.

® Un cambio en la frecuencia de evacuacién (no tan
frecuente, no tanta cantidad).

® Dolor cuando tiene una evacuacion intestinal.

® Heces duras, incluso despues de tomar el
medicamento para el estrenimiento.

=l

Dirigirse a Servicio de Urgencia mas
cercano y llamar a oncélogo(a) de turno.
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Informacion
que siempre
debe llevar

N
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Recuerde siempre traer con
usted esta informacion

® Tipo de cancer.

® Ultima hospitalizacion.

® Ultima quimioterapia/radioterapia.
® Ultimos exdmenes.

® Nombre oncologo y teléfono.

® Lista de medicamentos actuales.
® Alergias a medicamentos.

® Pesoy talla actualizados.

® Régimen nutricional.

® Suplementos.
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Informacion del tratamiento
oncoldgico de mi hijo(a)

® Eltipo de cancer de mi hijo es:

® La ultima hospitalizacidn fue:

® [a dltima quimioterapia/radioterapia fue:
® Los ultimos examenes son:

® El nombre de su oncoélogo
y su celular es:

® Lista de medicamentos que toma son:
® Tiene alergias a (medicamentos):

® Su ultimo peso vy talla fue:

® Su régimen nutricional actual es:

® Toma los siguientes suplementos:
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